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Uvodni slovo

Véazeni rodice,
Zasilame vam prvni
¢islo Bulletinu, které
jiz je dlouho planova-
né a konecné se po-
vedlo i skute¢né vy-
tvofit.

Jeho cilem je pomoci
vam v lepsi orientaci
v nasich sluzbach a
akcich, které planuje-
me a zaroven vas tak miZeme informovat i o riznych vécech, které béhem
ambulantniho provozu hipoterapie neni mozné zvladnout. Vétime, Ze bude
prichazet kazdy prvni (az druhy:-)) tyden v mésici do vasich emailovych
schréanek.

V bulletinu se dozvite o terminech intenzivnich vikend ¢i hiporehabilitac-
nich pobytt, o novych akcich jako je seminaf bezpecnosti ¢i aktivity s vyuzi-
tim koné, zavcas vas mizeme informovat o zménach v provozu.

Véfime, Ze pro vas Bulletin Rorys bude pfinosny.

Seminafr bezpecnosti

Kan pracujici v hipoterapii je dokonale vycviceny, coz nese nejen positiva, ale
i rizika. Déti si zvyknou, ze ki1 je hodny, nekope, nekouse a jakmile vidi cizi-
ho koné, hned ho chtéji hladit a pfedpokladaji, Ze bude stejné hodny jako
ki, kterého znaji z hipoterapie. Pravé proto jsme se rozhodli zavést seminaft
bezpeénosti. Uz jen v nasi stéji se déti potkaji s mnoha cizimi kofimi a je proto
dilezité, aby znaly zakladni pravidla bezpec¢nosti. Prvni seminéf bezpec¢nosti
se bude konat v zafi 2013 na konci intenzivniho vikendu a viele zveme nejen
vsechny déti, ale i rodice. Bude rozdélen podle véku, déti od 2 do 5ti let pove-
de Katka Capkova, déti od 5ti let a starsi Laura a dospélé Gabina a Katka

Souckova.
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Intenzivni hipovikendy v Holubicich

Radi bychom Vés informovali o podzimnich terminech hipoterapeutickych vikend v Holubicich, které se
budou konat kazdy mésic. Objednani na terapie je u Daniely Hastabové na info@chmirakl.cz nebo na tele-
fonnim &isle +420777678078. Cim diive se na vikendy pfihlasite, tim vice
vam miiZeme vyjit vstfic s ¢asem jizd. Intenzivni vikendy jsou do terapie
zatazovéany zejména z d@ivodu jejich intenzity, je mozné s vasim ditétem
absolvovat 4 terapeutické jednotky. Minimalni doba pro odpocinek ditéte
mezi terapiemi je 1 hodina. O vhodnosti intenzivni terapie pro vase dité se
porad'te s fyzioterapeutkou. O vikendech pfivitime i ostatni déti, které
chtéji stravit vikend s koném.

Platebni podminky

Cena za hipoterapeutickou jednotku je 200 K¢, za canisterapii 150 K¢&/30
min a je mozné vse uhradit spolecné s ambulantni hipoterapii na konci mé-
sice. Fyzioterapeutické konzultace, seminaf bezpec¢nosti a ostatni dopro-
vodné aktivity jsou zdarma. TéSime se na vasi tcast.

Zari 2013

Zati  28.9.-29.9.2013

Béhem celého vikendu bude probihat (kontrolni) fyzioterapeutické vySetfeni a velmi prosime o ticast vasich
déti, stejné tak na seminafi bezpec¢nosti. Dékujeme. Priibéh obou vikendovych dni je stejny.

9.30 - 10.00 zpivani

10.00 -12.00  hipoterapie dle rozpisu
12.00-13.00  obéd

13.00 -16.00  hipoterapie dle rozpisu
16.00-17.00  seminaf bezpec¢nosti

Seminaf bezpec¢nosti bude mit za cil seznamit vas a vase déti s pfipadnymi riziky u koni a s tim, jak jim pfed-
chézet. Bude rozdélen podle véku, déti od 2 do 5ti let povede Katka Capkova, déti od 5ti let a starsi Laura a
dospélé Gabina a Katka Souckova.

Rijen, listopad, prosinec

Rijen 19.10—20.10.2013

Budeme opét zac¢inat zpivanim od 9.30 hodin. Nasledovat bude dopoledni hipoterapie dle rozpisu od 10 ho-
din a odpoledni od 13 hodin. V prtbéhu celého dne bude probihat canisterapie, na kterou se v pfipadé za-
jmu pfihlaste stejnym zptisobem jako na hipoterapii. Zaroveii bude béhem dne pfipraven pro déti vytvarny

Vv vz

program, ktery bude zaméfen na zkraslovani vnéjsi ¢asti nasi vySetfovaci mistnosti.
Listopad 16.11. -17.11.203

Listopadovy intenzivni vikend bude probihat ve zcela stejném duchu jako fijnovy. Jak canisterapie, tak zpi-
vani budou jeho soucasti a za¢inat budeme v 9.30h.

Prosinec 7.12.2013—-8.12.2013

V prosinci zakon¢ime rok Mikulasskou besidkou. Zde vas prosime, abyste se pfihlasili na jeden
z vikendovych dni, sobotu ¢i nedéli. Zac¢inat budeme v 10 hodin a o celém programu Mikulasské besidky
Vas zavcas informujeme.
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Zaklady hiporehabilitace v praxi 1.

Jiz poc¢tvrté pofadame pro odbornou i laickou vefejnost kurz zaméfeny na hiporehabilitaci, pfedevsim na
hipoterapii — Zaklady hiporehabilitace v praxi I. Kurz se kond ve spolupréci s CKP Roseta, kde probiha do-
poledni teoreticka ¢ast, poté se piesouva- N —

me na nasi jizdarnu, kde bude nasledovat
praxe. Maximélni pocet ticastnik je 12.
Na praktickou ¢ast budeme potiebovat
,modely” z fad nasich déti, takze pokud
budete mit chut, zdjem a ¢as dne
14.9.2013 od 14 hodin, radi vas uvidime.

Stadi tstni nahlaseni Katce:-). Dékujeme.

Ohlédnuti za letnimi pobyty

S koncem préazdnin jsme zakondili i posledni letni hiporehabilita¢ni po-
byt. V letosnim roce 2013 jsme usporadali celkem 3 turnusy a doufdme,
Ze jste si je uzili stejné jako my, véetné koni a psti. Prosime vés o vyplnéni

Cervnovy pobyt byl naplanovan tésné po povodnich a nas natésti ¢eka- ~ dotazniku ohledné spokojenosti
lo krasné pocasi. Hipoterapie se ztcastnilo celkem 10 déti, které nejen s letnimi pobyty. Dékujeme.
poctivé jezdily, ale i cvicily pfi canisterapii ¢i hraly pfi muzikoterapii.
Kromé déti musime pochvalit i maminky a babicky, které po vecerech
zase poctiveé cviily u bazénu. Koné si pobyt také uzivali, zejména diky obrovskym pastvinam, které v Holu-
bicich chybi.

Cervencovy pobyt probihal v indidnském duchu. Zacastnilo se celkem 11, jiz vétsich déti a diky tomu jsme
méli velky prostor k vymysleni riznych aktivit. Déti se naucily sbirat 1é¢ivé rostliny, vytvofily si indidnské
nahrdelniky a ¢elenky, dostaly své indidnska jména a dokonce indidnsky pomalovaly nejen sebe, ale i koné.
Vzhledem k tomu, Ze se zticastnilo spoustu , konidckych” rodi¢ti, vecery byly tentokrat vénovany hlavné

jizdé na koni.

Srpnovy pobyt, na ktery jsme se béhem prazdnin velmi tésili, I | |
byl provazen samymi obtiZemi, se kterymi jsme se ale i tak | 1t Afone

poprali. Jackie onemocnéla a musela brat pfed pobytem anti-

biotika, Barousek pokousal Lady a ta nebyla schopna prvnich

par dni hipoterapie, navic v ptilce pobytu ztratil podkovu.

Poprvé jsme zazili destivé pocasi a nékolik hipoterapif se neo-

beslo bez plastének. Nastésti jak my tak rodice pfes veskeré

obtiZe neztratili ndladu a v ttery jiz ndm zacinalo vysvitat

slunicko a koné se ,,uzdravovali”. Seslo se celkem 13 jezdcii a kromé jizdy na koni predvadéli skvélé vyko-
ny —zejména pii muzikoterapii a jiz ted vime, ze dva bubny nesta¢i:-). Rodice si také ptisli na své, kdy si
béhem 3 vecerti mohli vyzkouset praci ze zemé pod vedenim Gébiny.

Doufame, Ze jste si pobyty uzili stejné jako my. Do vasich emailovych schranek ptijde kratky dotaznik, ktery
nam dé zpétnou vazbu o vasich pocitech z pobyti a ndm pomtze pii tvorbé zdvéreéné zpravy pro Nadaci
Vodafone. Prosime vas o jeho vyplnéni. Dékujeme.
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Platby za ambulantni hipoterapii

Radi bychom Vés znovu informovali o zméné zptisobu plateb za ambulantni hipoterapii. Na zac¢atku mésice
vam pftijde informacni email s po¢tem odjezdénych jednotek a s celkovou cenou za terapie za piedesly mésic.
Prosime o jeji uhrazeni do 10. dne v nasledujicim mésici. Tento systém plateb zavadime nové. Pokud by do-
8lo k chybé a cena za terapie by dle vaseho ndzoru neodpovidala, velmi se omlouvame a v téchto pfipadech
prosim kontaktujte Danielu Hastabovou na in-
fo@chmirakl.cz.

Zaroven vés prosime o v¢asné odhlasovani

z terapii v ptipadé nemoci ¢i dovolené aj., a to
do 20 hodin pfedeslého dne. Déti mdme mnoho
a zbyte¢né tak nékteré prichazeji o jizdu. Pokud
se bude jednat o akutni pfipad a dité onemocni
v den jizdy, informujte prosim sms zpravou pii-
mo Katku Capkovou.

Dékujeme.

Kdo/co je Klinicka zajmova skupina Hipoterapie

Bohuzel hipoterapie v dneéni dobé ve vétsiné zemi nenf uznavanou lé¢ebnou metodou, vyjma Svycarska. To
ma za nasledek zejména to, Ze mnohé jezdecké kluby ¢i lidé, co maji koné, nabizeji hipoterapii jako jednu z
aktivit svého sdruzeni. V mnoha pfipadech nemaji v personélu fyzioterapeuta a koné jsou do terapie nepfi-
praveni. To vSe pak ma za nasledek nespokojenost rodic¢t, nulovy terapeuticky efekt v 1é¢bé déti a sifeni po-
védomi o tom, Ze hipoterapie vlastné nefunguje. Zamezit tomu je velmi tézké a jednou z moznych cest je
uznat hipoterapii jako lé¢ebnou metodu. Zajistila by se tak kvalita provadéni hipoterapie, jelikoZ (a bohuzel)
je pfi nespravné vedené terapie mozné ditéti i ublizit. Druhotnym efektem by bylo i moZznost hrazeni terapie

pojistovnami a vyrazné snizeni nakladd pro rodice.

Z tohoto divodu byla zalozena KZS Hipoterapie pod Unii fyzioterapeutti. Unie fyzioterapeutii je profesni
organizace, kterd sdruzuje fyzioterapeuty a hlavni ¢innosti je jednani s pojistovnami a Ministerstvem zdra-
votnictvi ohledné legislativy v oboru fyzioterapie. Nabizi moZznost sdruzovat terapeuty s rliznym zaméfenim
pod klinické zajmové skupiny. Proto dne 19.11.2012 byla zaloZena KZS Hipoterapie s cilem uznat hipotera-
pii jako lé¢ebnou metodu.

Druhotnymi cili skupiny jsou pofadani konferenci, pfednasek a workshopt v oboru hipoterapie, propagace
hipoterapie mezi laickou i odbornou vefejnost, tvorba publikaci informujici o vyznamu hipoterapie, standar-
dizace materidlt jako jsou vstupni vysetfeni, bezpe¢nostni fady aj.

Predsedkyni KZS hipoterapie je nase fyzioterapeutka Katefina Capkova a v sou¢asné dobé se pracuje na
tvorbé metodiky hipoterapie a akredita¢niho kurzu. Pokud by tyto materialy byly schvaleny akreditac¢ni
komisi, vznikl by kurz, po jehoZz absolvovani by terapeut byl opravnén k provadéni hipoterapie a mél by
Ministerstvem zdravotnictvi schvalenou specializaci v hipoterapii. To by byl sice prvni, ale diilezity krok k
uznani hipoterapie jako lé¢ebné metody.

Cesta k uznani animoterapeutickych metod jesté neni proslapang, a to jak u nés, tak v ciziné. Neni od koho
se nechat inspirovat a bohuzel i hipoterapie je velmi mladym oborem, aby byly vysledky jiZ jasné patrné a
ona byla tak v povédomi lékaiti a odbornikd. Limitujicim faktorem je i vyzkumna ¢innost. Béhem hipotera-
peutické jednotky se vyskytuje mnoho proménnych faktorti a objektivizace G¢ink je tak velmi nesnadna.
Drzte nam proto palce v tomto nelehkém boji. O dalsim vyvoji vas budeme informovat.
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Centrum hiporehabilitace

Mirékl,o.s.

Sidlo:
Sidlisté Horka 1027
Kralupy nad Vitavou

278 01 Centrum hiporehabilitace Mirakl vzniklo za tGcelem
. rozvoje znalosti a praktického provadéni hiporehabili-
Reditelka: (420) 777 578 613 _ ) . T
Produkéni: (420) 777 678 078 tace. Pod pojmem hiporehabilitace se schovava lécba
E-mail: info@chmirakl.cz koném a my vérime, Ze neni lepSi ucitel pohybu nez

kari. NaSim cilem je zkvalitriovat Zivoty rodin s détmi
(s postizenim), a to pomoci nejen hiporehabilitace, ale
i canisterapie, muzikoterapie aj. Nabizime alternativy
hipoiirggtarg;mace" ke klasické rehabilitaci a snazime se zajistit rodic¢tim
Mirakl moznost ziskat pro sve dité komplexni péci v oblasti
motorické, ale i psychické a socialni.

V7.

»lerapie hrou*
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